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•	26 января состоялся конкурс рисунков на снегу «Сде-
лай добро!», которое организовало школьное мини-
стерство волонтерства. Победителем стал 7 Б класс.
Поздравляем!

•	26 января прошел конкурс «Что? Где? Когда?» в 8-х 
классах. Первое место занял 8 «Б» класс. Молодцы!

•	В школе проходит благотворительная акция помощи 
детям детсткого дома № 7. Собираем средства гигие-
ны, пластиковые игрушки  и настольные игры.  Акция 
продлена до 1 марта.

•	 13 февраля на стадионе «Калининец» прошла Все-
российская массовая лыжная гонка «Лыжня России 
-2016», в которой традиционно участвовали и ребята с 
учителями нашей школы.

•	С этого учебного года вместо привычных   предметных 
недель в школе пройдет Неделя наук с 25 февраля по 
3 марта. Запланировано огромное количество меро-
приятий по разным предметам в разных областях зна-
ний: интересные и необычные уроки, КВНы, мастер 
- классы, викторины и конкурсы.  Все, кто будет прини-
мать участие в подготовке и проведении мероприятий 
недели наук, сможет получить  ЕШКИ, которые можно 
обменять на отметки.

•	17 февраля на базе нашей школы прошла игра-квест 
«Путешествие в страну Инженерию», в которой приня-
ли участие восьмиклассники школ № 117, 67 и гимна-
зии № 99. Разделившись на команды после открытия 
мероприятия, участники  разгадывали код доступа к 
архиву знаменитого ученого-физика: в ТРИЗ-мастер-
ской решали изобретательские задачи, на экономиче-
ском практикуме рассчитывали оптимальную емкость 
бассейна, проводили электролитический опыт, соби-
рали микроскоп, сочиняли фигурные стихи, играли в 
«Свою игру» по истории инженерной деятельности. 
Собрав все подсказки, участники смогли разгадать код 
доступа и получили заслуженные призы.

Ура! Екатеринбург порадовал жите-
лей города своей ответственной подго-
товкой к Новому Году: постройкой кра-
сивейшего ледового городка, яркими 
разноцветными огнями, а еще леден-
цами и настоящими живыми оленями! 
Новогоднее настроение еще вместе с 
нами и совсем не собирается уходить, 
плавно переходя в настроение роман-
тичности и загадочности... Наши пра-
бабушки и прадедушки очень любили 
гадать. Как же они это делали? До сих 
пор сохранилась и традиция купаться в 
проруби в крещенские морозы! Глав-
ные события конца 2015 - начала 2016 
- все это в нашем новом номере!

Главный редактор газеты «ГДЗ» 
Голяшева Дарья 
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Интересное

«А подари-ка мне...»

Все мы любим праздники 
и с нетерпением ждём их! Два 
прекрасных праздника нераз-
лучно ходят рядом – это 8 Мар-
та и 23 Февраля.

В первый месяц весны, 
восьмого марта, все женщи-
ны отмечают международный 
женский день. Этот праздник 
обычно наполнен цветами, по-
дарками и улыбками. Именно 
этот день даёт прочувствовать 
приход весны!

Давайте постараемся отве-
тить на несколько интересных 
вопросов:

Какие подарки можно по-
дарить? 

Как я уже сказала, обычно 
день 8 Марта наполнен цвета-
ми. И действительно, самым 
распространённым подарком, 
который дарят женщинам в 
этот день, являются цветы, в 
основном тюльпаны - первые 
весенние цветы. Именно всё 
это и создаёт так называемое 
весеннее настроение.

 Но как же ещё можно по-
здравить девушку с междуна-
родным женским днём?

Я думаю, ответ на этот во-
прос не заставит себя долго 

ждать. Прекрасным поздрав-
лением, которое оценит любая 
девушка, будут являться стихи, 
конечно, собственного сочине-
ния!

Также распространённым 
подарком в этот день счита-
ются конфеты. Все мы любим 
сладкое, а конфетки, подарен-
ные с пожеланиями, нам будет  
вдвойне приятно получать.

Типично женским подар-
ком являются украшения. Лю-
бая девушка была бы рада 
получить красивые серьги, ко-
лечко или оригинальную под-
веску.

Праздник 23 Февраля отме-
чают все мужчины. В этот день 
празднуется День защитника 
Отечества. Как же поздравить 
мужчин с их днём? В качестве 
подарка может подойти любой 
сувенир с военной тематикой: 
и кружка, и фоторамка, и ан-
тистрессовая подушка… Выбор 
огромный. 

Для тех, кто любит экстрим, 
можно подарить сертификат 
на прыжок с парашютом. Это 
будет действительно ориги-
нальным и запоминающимся 
подарком, который принесёт 

море новых незабываемых 
эмоций.

Для серьёзных мужчин в 
качестве подарка подойдёт 
дорогая стильная ручка или ви-
зитница какого-нибудь имен-
ного бренда.

Самое главное - вложить в 
Ваш подарок душу и подарить 
его от всего сердца! Также не 
забывайте про оформление: от 
него тоже многое зависит.

Где лучше всего праздно-
вать 8 Марта и 23 Февраля?

Для этого лучше всего по-
дойдёт какое-нибудь кафе или 
ресторан с уютной атмосферой 
и красивой обстановкой.

Также можно сходить в 
кино или театр (здесь всё бу-
дет зависеть от того, что кому 
больше нравится).

В заключении от всей души 
хотелось бы поздравить всех 
мужчин - с 23 Февраля, а всех 
девушек - с 8 Марта!

                 Волкова Алена, 11б
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Интересное

Год Российского кино
Президент России Влади-

мир Владимирович Путин объ-
явил, что годом кино в России 
будет 2016 год. Члены прави-
тельства полагают, что новый 
2016 год - российского кино - 
логично продолжит политику 
продвижения в массы одной 
из важнейших гуманитарных 
отраслей. Также благодаря 
определенным мероприятиям 
повысится уровень нашего кино 
и его роль в жизни общества. 
Как заявил министр культуры 
России Владимир Мединский, 
сейчас важнее вернуть россий-
ского зрителя в кинотеатрах на 

отечественное кино.
2016 Год российского кино 

продолжит цикл мероприятий 
2015 Года литературы в России. 
Планируется, что в этот год бу-
дут экранизироваться литера-
турные произведения, и этот 
год обещает большое количест-
во премьер.

Также в 2016 году в России 
стартует программа государ-
ственной поддержки кинотеа-
тров в малых населённых пун-
ктах — городах, где проживает 
до ста тысяч человек. Там пред-
полагается открыть сто новых 
кинозалов.

Это решение властей уже 
прокомментировал председа-
тель совета директоров “Лен-
фильма” Федор Бондарчук. Он 
отметил, что любая модерниза-
ция идет только на пользу. При 
этом считает, что все средства, 
выделенные на этот проект, не-
обходимо пустить не на празд-
нования, а на кинофикацию ма-
лых городов, где 50 миллионов 
россиян не имеют кинотеатров.

День российского кино еже-
годно отмечается 27 августа.

              Дубянская Яна,10 б

Недавно состоялось еже-
годное награждение в области 
футбола. Награда лучшему иг-
року года в Европе, «Золотой 
мяч», присуждается с 1956 года. 
Именно тогда главный редактор  
«France Football» Габриэль Ано 
попросил своих коллег проголо-
совать за лучшего игрока. Пер-
вым обладателем приза стал 
Стэнли Мэтьюз из «Блэкпула».

Изначально журналисты мо-
гли голосовать только за евро-
пейских игроков, выступающих 
за европейские клубы. Поэтому 
такие великолепные футболи-
сты вроде Диего Марадоны и 
Пеле  не могли получить эту 
награду. В 1995 году правила 
изменились: теперь награду 
могли получить футболисты лю-
бой национальности, если они 

выступали за европейский клуб. 
Первым футболистом не из Ев-
ропы, получившим награду, стал 
игрок «Милана» Джордж Веа. В 
2007 году получить награду мог 
любой игрок.

Но с 2010 года условия пре-
мии снова изменились после 
слияния «Золотого мяча France 
Football» и «Игрока года ФИФА». 
Теперь уже «Золотой мяч» вру-
чается футболисту, набравше-
му наибольшее число голосов 
тренеров и капитанов нацио-
нальных сборных, а также жур-
налистов со всего света. Победи-
телем в 2010 году стал Лионель 
Месси. 

В  2015 году за премию со-
ревновались Лионель Месси, 
Криштиану Роналду и Неймар. 
Первое место занял Месси, вто-

рое Роналду, а третье Неймар. 
Что ж, поздравим Лео Мес-

си с заслуженно полученной 
наградой. Теперь у этого игрока 
в копилке уже 4 золотых мяча. 
Это очень большое достижение 
в современном футболе. 

Также не могу не расска-
зать о том, как 25 лет назад 24 
декабря 1989 года  Ди Стефано 
получил «Супер Золотой Мяч». 
France Football таким образом 
отметил превосходную карье-
ру легенды мадридского «Реа-
ла», который покинул этот мир 
в июле 2014 года. «Белокурая 
стрела» выиграл окончательное 
голосование и до сих пор явля-
ется единственным игроком, 
который удостаивался данной 
награды.

        Зырянова Анастасия,11 б

Премия «Золотой мяч»
Интересное
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Памяти учителя 
Школьное

Ушла из жизни Морозова 
Светлана Ивановна, которая ра-
ботала в нашей школе учителем 
начальных классов и несколько 
лет преподавала историю. Мно-
гие помнят её светлым, чисто-
сердечным и искренним чело-
веком. Она очень любила свою 
работу  – учить детей. 

Светлана Ивановна роди-
лась в 1963 году. После оконча-
ния школы № 66 она поступила 
в педагогическое училище, а за-
тем в УрГПУ на исторический фа-
культет. В 1982 году она пришла 
работать в нашу школу  и прора-
ботала здесь 25 лет. 

Учитель начальных классов 
Инга Юрьевна Плюснина учи-
лась со Светланой Ивановной 
в одной школе. Инга Юрьевна  
вспоминает:  «Мы со Светланой 
Ивановной знакомы очень дав-
но, мы учились в параллельных 
классах, она в «А» классе, а я в 
«В». Света была очень хорошим, 
совершенно не жадным чело-
веком, от неё шло одно добро. 
Она никогда ничего не жалела, 
делилась последним, что у неё 

было. Была прекрасным учи-
телем. Своего сына я отдала в 
класс  Светланы Ивановны, и ни 
капли не жалею об этом.  У них 
класс был хороший. Её дети всег-
да были очень дружными, они 
участвовали во всех конкурсах и 
занимали первые места, она все 
её любили, тянулись к ней.  Дети 
всегда обнимали её, такие отно-
шения между ними были всегда. 
Она иногда могла что-то  строго  
сказать, но даже непривычно 
было слышать, что она могла 
быть строгой. Когда она переста-
ла работать, ей очень не хватало 
школы, уроков и детей». 

Светлана Ивановна давала 
ребятам не только знания по 
предметам, но по жизни, она 

была больше, чем просто учи-
тель.  

Ученица Светланы Иванов-
ны Иваненко Маша в 2000 году 
писала: «Дорогая и любимая 
наша Светлана Ивановна! Ваша 
профессия очень трудна, т.к. 
первый учитель должен пока-
зать детям, что знания нужны. 
Учитель должен сделать так, что-
бы школа стала для детей вто-
рым домом. Я считаю, что у Вас 
это прекрасно получается!»

Сейчас в школе учатся по-
следние выпуски учителя – ре-
бята из 10-х и 6 а классов.

 Светлана Ивановна Морозо-
ва навсегда останется в памяти 
своих учеников.

                 Голяшева Дарья,11а
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Интересное

Татьянин день тоже праздник!

Январь… Пора праздни-
ков, красочных подарков и ис-
полнения желаний. Но также 
в этом месяце есть праздник, 
о котором многие не помнят, 
и посвящен он прекрасному 
женскому полу с именем Та-
тьяна. Да-да, именно «Тать-
янин день» мы сейчас обсу-
дим!

Этот праздник отмечает-
ся 25 января. Поразительно, 
но в один день празднуются 
два события, Татьянин день и 
день студента. Очень сложно 
сказать, чей это праздник в 
большей степени. Если смо-
треть на вопрос в историче-
ском контексте, то, конечно, 
в первую очередь 25 января 
— День святой мученицы Та-

тьяны. Но для большинства 
молодежи долгожданным 
праздником является второй. 

Давайте же узнаем, кто 
такая Татьяна. Будучи доче-
рью богатого римлянина, Та-
тьяна  избрала путь духовного 
развития. Она ухаживала за 
больными, помогала малои-
мущим, но за веру в Иисуса 
Христа была приговорена к 
жестокой смерти. 

История этого праздника 
как студенческого началась в 
18 веке, когда 25 января 1755 
года, в день великомученицы 
Татьяны, императрица Ели-
завета подписала «Указ об 
учреждении в Москве уни-
верситета и двух гимназий». 
Началось строительство. В 
конце 1790-х годов закончили 
строительство здания, в кото-
ром была оборудована и соб-

ственная церковь во имя свя-
той мученицы Татьяны. День 
ангела всех православных 
приобрел новое содержание, 
и теперь этот праздник от-
мечали не только верующие, 
но и студенты. 25 января стал 
днем всех студентов, а Святая 
Татьяна стала считаться по-
кровительницей студентов!

Времена изменились, из-
менились традиции празд-
нования, но не изменилась 
суть праздника, он остается 
одним из любимых дней сту-
дентов. И Татьянин День - это 
праздник не только россий-
ских студентов. Это праздник 
всех тех, кто независимо от 
национальности и возраста 
до сих пор чувствует в себе 
дух студенчества! И давайте 
под девизом -  «Будем весе-
лы и пьяны в день красавицы 
Татьяны» весело и шумно от-
метим этот праздник!

      Мазгалина Елизавета, 9а
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УрФУ.. СИНХ.. РГППУ.. Ур-
ГЮА.. Куда мне идти!?  Этот 
вопрос волнует огромное ко-
личество выпускников школ 
каждый год. Какая профессия 
больше подойдет по складу 
ума и характеру человека, сей-
час можно узнать с помощью 
профориентационных центров. 
Но когда говорят, что тебе под-
ходит профессия продавца, а 
ты хочешь стать крутым PR-ме-
неджером, в голове появляется 
еще больше вопросов, связан-
ных с выбором профессии.

Я провела опрос среди  вы-
пускников школы №67 о том, 
кем они хотят стать, и оказа-
лось, то в рейтинге самых попу-
лярных профессий среди стар-
шеклассников первое место 
заняла профессия инженер, 
второе — врач, третье — IT-спе-
циалист, четвертое место — по-
лицейский и пятое — военный. 

Урал является промышлен-
ным регионом, и поэтому у нас 
востребованы в основном про-
фессии технического плана. 

Почему  профессия  инже-
нера стала фаворитом среди 
множества других и совпадает 
ли она с  вашим выбором?

Ольга Ж: По моему мне-
нию, инженеры  - это люди, 
отдающие себе отчет о том, 
что происходит вокруг них 
и по какой причине. Если бы я 
хорошо знала физику, я бы за-
хотела стать инженером. Но 
я планирую стать IT-специа-
листом.

Елизавета М: А мне нра-
вятся люди, которые разби-
раются в математике: все 
эти точные измерения, циф-
ры... Это выглядит доста-
точно сложно, а люди, кото-
рые заняты в профессиях, где 
нужна высшая математика, 
очень умные.

Как вы думаете, почему в 
этот рейтинг вошли врачи, по-
лицейские и военные?

Алексей К: - Все эти про-
фессии являются помощни-
ками общества, потому что 
при отсутствии, например, 
полицейских, мир погряз бы 
в преступности, настало 
бы время голода и бедности. 
Власть была бы в руках воров 
и убийц, что спровоцирова-
ло бы хаос в обществе. Врачи 
играют также важную роль: 
благодаря им у нас предо-
твращаются эпидемии, ко-
торые влекут за собой гибель 
колоссального количества лю-
дей на планете.

Ребята, а какие профессии 
вы выбрали и почему?

Ольга Ж: IT-специалист. 
Во-первых, мне интересна 
эта сфера, во-вторых, вся 
моя семья «техническая»: 
папа работает как раз IT-спе-
циалистом, а мама и бабушка 
занимаются электроэнерге-
тикой.

Алексей К:  Я хочу быть по-
лицейским, так как мне всегда 
нравилось,  что полицейские 
борются с преступностью 
и помогают людям. В дет-
стве  папа рассказывал мне 
много историй, связанные с 
его службой в МВД, наверное, 
поэтому и я так «загорелся» 
полицией.

Елизавета М:  Мне очень 
нравится изучать иностран-
ные языки, в особенности 
английский язык, и поэтому я 
хочу стать переводчиком. Ду-
маю, что знать в совершен-
стве другой язык полезно: не 
пропадешь в другой стране, 
если например поедешь от-
дыхать или вообще перее-
дешь жить в другое госу-

Полезное

Все работы хороши... Как выбрать свою?
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дарство. 
Учителя также заинтересо-

ваны в том, какие профессии 
выберут выпускники, ведь они 
знают детей лучше, чем сами 
дети, дают полезные советы и 
готовят выпускников к посту-
плению: « Есть два вариан-
та действий: либо выбирать 
профессии куда хочешь посту-
пать и к которым есть склон-
ности, либо выбирать более 
технические, потому что на 
них существует больший за-
прос со стороны государст-
ва. Конечно, первый вариант 
самый лучший, ведь нельзя 
отказываться от мечты, хо-
чется — значит нужно идти. 
Если подходить к вопросу пра-
гматично, я не советую идти 
учиться в гуманитарную сфе-
ру, таких специалистов уже 
много, а хороших мало. Зачем 
быть еще одним?» - говорит 
Шаклеин Олег Сергеевич, учи-
тель истории и обществозна-
ния.

Заместитель директора по 
воспитательной работе Лема-
нова Юлия Анатольевна тоже 
поделилась своим мнением 

насчет поступления ребят: «В 
настоящее время, я думаю, 
проблема заключается дале-
ко не в том, какие профессии и 
специальности актуальны, а 
какие нет. У выпускников шко-
лы последних лет она лежит 
в другой плоскости. Одиннад-
цатиклассники весь послед-
ний год учебы в школе ставят 
перед собой одну цель - посту-
пить в вуз, и желательно на 
бюджет. Для этого они хо-
дят на курсы, к репетиторам, 
отслеживают ситуацию с 
проходными баллами. Потом 
сдают ЕГЭ и включаются в 
гонку выбора вуза и специаль-
ности по своим результатам 
(зачастую совсем не по своим 
способностям и интересам). 
И вот цель достигнута - мо-
лодой человек поступил в вуз, 
зачислен. И что дальше? И 
оказывается, что цель цело-
го года жизни достигнута, 
других целей нет. А то, что 
в этом долгожданном вузе 
надо еще и учиться, причем 
ежедневно, делая над собой 
усилие, новоиспеченные сту-
денты почему-то забывают. 
И в итоге, дожив до первой 
сессии, студенты первого кур-
са из вузов уходят - кто-то 
по своей воле, а кто-то от-
числяется за неуспеваемость. 
Привычки к каждодневному 
интеллектуальному труду 
нет, цели получить высшее 
образование, стать специа-
листом себе не поставили, 
потому что очень гордились 

тем, что поступили... Мне ка-
жется, об этом надо думать 
еще в 11 классе. А по поводу 
выбора профессии я убеждена, 
что если человек занимается 
по-настоящему любимым де-
лом, он в любой сфере достиг-
нет успеха и материального 
благополучия. Поэтому важ-
нее найти именно то, что 
тебе действительно инте-
ресно, и потом стать профи 
именно в этом деле».

Определиться с будущей 
профессией дело тонкое и де-
ликатное, потому что на обуче-
ние и стажировку уходит нема-
ло времени. Найти то, что тебе 
нравится на самом деле, очень 
сложно, но зато результат бу-
дет позитивный, ведь когда ты 
занимаешься тем, что любишь, 
ты полностью отдаешься своей 
работе, не уставая от неё. 

                Голяшева Дарья, 11а

Полезное

Все работы хороши... Как выбрать свою?
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Интересное

Rock stars

Все мы любим слушать 
музыку: кто-то увлечен панк-
роком, кто-то классикой, а 
некоторые слушают реп или 
даже блюз. В душе каждого 
из нас музыка занимает осо-
бое место. В этой статье я 
расскажу об очень популяр-
нойи яркой рок-группе «The 
Beatles».

«The Beatles» — леген-
дарная, британская рок-груп-
па из Ливерпуля, основана в 
1960 году. В составе группы 
играли Джон Леннон, Пол 

Маккартни, Джордж Харри-
сон и Ринго Старр. Их Зача-
стую называли «битлами» 
или «великолепной четвёр-
кой». Также в составе группы 
выступали Пит Бест, Стюарт 
Сатклифф и Джимми Никол. 
Группа была популярна на-
столько, что в дальнейшем 
копировали их манеру испол-
нения, они были образцом 
для подражания. Битлы запи-
сали 13 альбомов в период 
с 1963 по 1970 годы. Боль-
шинство композиций «The 
Beatles» создавались в соав-
торстве и подписаны имена-
ми Джона Леннона и Пола 
Маккартни. Также у группы 
211 композиций, авторство 
большей части присвоено ду-
эту «Lennon/McCartney», хотя 
фактически сочинялись кем-
то одним: или Ленноном, или 
Маккартни. Слушая их песни 
погружаешься в мир прекрас-

ной, волшебной, изумитель-
ной музыки, в которой царит 
доброта, любовь. В творче-
стве группы каждый найдет 
для себя музыку по душе. 
Музыкальные шедевры груп-
пы популярны и по сей день, 
не говоря о 60-х - 70-х годах. 
Группа «The Beatles» распа-
лась в 1970 году, хотя уже 
ранее у Пола и Джона были 
собственные проекты. После 
распада группы каждый из 
музыкантов продолжал соль-
ную карьеру .

Памятник легендарной 
группе «The Beatles» в Ека-
теринбурге, установленный 
23 мая 2009 года, является 
первым памятником, посвя-
щенным знаменитой ливер-
пульской четверке в России и 
третьим на территории быв-
шего СССР (первый открыт в 
украинском городе Донецк, 
второй — в казахстанской Ал-
ма-Ате).

Монумент представля-
ет собой чугунные силуэты 
участников группы на фоне 
кирпичной стены. Рядом на 
стене надпись из песни The 
Beatles «The love you take is 
equal to the love you make», 
что в переводе означает: 
«Сколько любви ты получа-
ешь, столько же любви и от-
даешь».

      Некрасова Анастасия,11б

            Как  раскрыть в себе творческие способности?
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            Как  раскрыть в себе творческие способности?

Как раскрыть в себе творче-
ские способности?

Творчество, искусство – не-
отъемлемая часть нашей жизни.

Мы любим слушать музы-
ку, читать книги или ходить на 
выставки картин известных ху-
дожников, чтобы отвлечься от 
повседневной жизни, поднять 
себе настроение или же просто 
делаем всё это «для души». 

У многих из нас есть некий 
потенциал к творчеству. Кто-
то умеет писать стихи, кто-то 
очень хорошо рисует, кто-то за-
нимается хореографией, а кто-
то любит играть на различных 
музыкальных инструментах. Я 
уверена, что каждый человек 
наделён творческим потенци-
алом. Но далеко не все еще 
раскрыли в себе задатки таких 
способностей. Как же это сде-
лать? 

Первый шаг.
Очистите Вашу комнату 

от ненужных вещей. Именно 
тогда к Вам начнут приходить 
новые идеи, мысли. Ведь то 
место, где Вы больше всего на-
ходитесь, влияет прежде всего 
на Вас самих.

Второй шаг.
Творчество рождается бла-

годаря нашим мечтам, нашему 
воображению. Поэтому боль-
ше мечтайте! Воплощайте свои 
мечты в искусстве. 

Третий шаг. 
Путешествуйте. Новые 

места, новые ощущения по-
могают раскрыть творческий 
потенциал. Различные краси-
вые места, природа, всё это 
подталкивает нас к творчеству. 
Например, тем, кто хорошо ри-
сует, захочется запечатлеть на 
своём рисунке какой-либо уви-
денный красивый пейзаж.

Четвёртый шаг.
Никогда не стоит зависеть 

от чужого мнения. Как извест-
но, сколько людей, столько и 
мнений. По-настоящему стоит 
прислушиваться только к близ-
ким вам людям. Поэтому не 
стоит переставать заниматься 
творчеством только из-за того, 
что ваши творения кому-то не 
понравились. 

Пятый шаг.
Практикуйтесь. Без пра-

ктики вы не познаете себя. 
Не бойтесь рисовать, писать, 

танцевать. Даже если у вас не 
получается - ничего страшно-
го. Именно благодаря экспе-
риментам вы раскроете свои 
истинные творческие задатки. 

Шестой шаг.
И, наконец, не забывайте 

отдыхать, это тоже очень важ-
но. Найдите то, что вас успока-
ивает, расслабляет, например, 
это могут быть прогулки на све-
жем воздухе. Важно, чтобы в 
такие моменты вы не были на-
пряжены. Именно тогда к вам 
может прийти вдохновение.

Соблюдая все эти, казалось 
бы, простые правила, вы най-
дёте то занятие, что придётся 
вам по душе. 

И в заключение хотелось 
бы сказать: не бойтесь экс-
периментировать! Творите, 
мечтайте, подключайте своё 
воображение, действуйте. И, 
наконец, помните, у вас всё по-
лучится! 

         Волкова Алена, 11б
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Интересное

19 января православные 
всего мира отмечают праздник 
Крещения, который заверша-
ет Рождественские  святки. По 
поверью, в этот день в реке 
Иордан был обмыт Иисус Хри-
стос, тем самым взяв на себя 
людские грехи. В память об 
этом событии, накануне празд-
ника в храмах освящают воду,  
на льду вырезаются проруби 
в виде креста. Считается, что 
купание в проруби на Креще-
ние способствует исцелению 
от многих недугов, смывает 
накопившийся негатив. В этом 
году в Екатеринбурге в про-
рубь окунулось около 68 ты-
сяч человек.  К таким смелым 
людям относятся и два моих 

Крещенский заплыв

одноклассника: Алексей Кары-
мов и Владимир Кауров, и я по-
просила поделиться их своими 
впечатлениями:

Куда вы ездили купаться?
Карымов Алексей: В Сред-

неуральский женский мона-
стырь, это в 15-20 километрах 
от города в сторону Серовского 
тракта.

И как вам обстановка?
Кауров Владимир:  Место 

очень приятное, там как будто 
сохранилась атмосфера древ-
ности, так как люди там живут 
в деревенских условиях, топят 
печи дровами и так далее. У 
монастыря свой пруд, в кото-
ром и проходит купание, ку-
пель оформлена очень прият-
но. Внутри огромной палатки 
разложена солома, чтобы было 
удобно ходить, и работает обо-
греватель, чтобы было тепло. 
Над самой купелью в воде вы-
резан изо льда красивый крест.

Почему вы решили пое-
хать купаться в проруби?

Алексей: В первый раз я ку-
пался два-три года назад, так 
как именно в эти дни у меня 

каждый год были со-
ревнования, из-за чего я не мог 
поехать снова. А в этом году 
выпала такая возможность, 
смыть свои грехи, да и к тому 
же испытать свой характер. 
Тем более папа везёт на маши-
не. Как тут не поехать?

Владимир: Я купаюсь уже 5 
год подряд, потому что верю, 
что это смывает грехи. Так же 
я считаю, что это хорошо зака-
ляет силу духа, ведь прыгнуть в 
прорубь в двадцатиградусный 
мороз осмелится не каждый.

Какие ощущения вы испы-
тали после купания?

Владимир: Ощущения как 
всегда отличные. После кре-
щения всегда чувствую прилив 
сил и бодрость разума и тела, 
что очень важно и нужно в этот 
трудный год. Очень рад, что не 
пропустил это событие и про-
вел его с друзьями, доволен, 
что не отхожу от традиций сво-
ей веры.

Алексей: Нам с ребятами 
очень понравилось. Это неза-
бываемые ощущения, советую 
попробовать тем, кто ещё ни 
разу ни купался в Крещение.

                Жукова Ольга, 11б
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Календарь праздников

 1 марта
Всемирный день кошек; 

Всемирный день гражданской 
обороны

3 марта 
Всемирный день писателя

6 марта
Всемирный день детского 

телевидения и радиовещания

7 марта
Начало масленичной недели

8 марта
Международный женский 

день

9 марта
 День ди-джея

14 марта
Международный день числа 

«Пи»; Международный день 
рек

16 марта
День планетариев

20 марта
Всемирный день астрологии;
День весеннего равноденст-

вия; День Земли; Всемирный 
день без мяса

21 марта
Международный день борь-

бы за ликвидацию расовой 
дискриминации; Всемирный 

день поэзии; Международный 
день кукольника

22 марта
Всемирный день воды

23 марта 
Всемирный день гидромете-

орологической службы

24 марта 
Всемирный день борьбы с 

туберкулезом

27 марта
Международный день 

театра
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Овен
В марте овнов ждет успех в 

учебе. Возможны незапланиро-
ванные поездки.

Телец
Тельцы достигнут своих дав-

но поставленных целей и, воз-
можно, обретут новых и верных 

друзей.
Близнецы

Для близнецов март будет 
наполнен яркими эмоциями, 
новыми знакомствами, дости-
жениями в учебе. Близнецам 
рекомендуется проводить боль-
ше времени со своими родными 

и близкими.
Рак

Март потребует от вас само-
стоятельности в решении слож-
ных вопросов. В жизни могут 
произойти значительные пере-

мены.

Лев
 Львов ожидает хорошее на-

строение и позитивные эмоции. 
Проведите выходные с родными 

на свежем воздухе.
Девы

 Уделите пристальное вни-
мание своему внешнему виду. В 
конце месяца вас ожидает нео-

жиданный сюрприз. 
Весы

Взвешивайте все «за» и «про-
тив», прежде чем принимать ка-

кое-либо важное решение. 
Стройте перспективы на бу-

дущее. 
Скорпион

Вас ожидает материальное 
благополучие, масса компли-
ментов от тайных поклонников, 
хорошее настроение и приятные 
встречи и посиделки с близкими 

друзьями. 

Стрелец
Стрельцам стоит рассмотреть 

вопрос о покупке домашнего жи-
вотного. Четвероногий верный 

друг никогда не повредит.
Козерог

В марте, а именно 17 марта, 
обратите внимание на людей, 
которые  будут окружать вас, воз-
можно, вы встретите свою вто-

рую половинку. 
Водолей

Март для водолеев станет но-
вым этапом в жизни. Рекоменду-
ется завести список того, чего вы 
хотели бы достичь. Все ваши пла-
ны обязательно сбудутся. Немно-
го серьезности вам не повредит.

Рыбы
Весь март вы будете чувство-

вать себя как рыба в воде, однако 
вам не стоит терять бдительность. 


