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•	 С 24 февраля по 4 марта в нашей школе впервые 
проходила Неделя наук, которая заменила при-
вычные всем предметные недели. Учителями 
были подготовлены и проведеныразличные ме-
роприятия, участвуя в которых ученик получали 
нашу школьную валюту – «ешки», которые потом 
обменивали на отметки. Подробнее читайте на 
стр.7

•	 10 марта состоялся школьный конкурс патриоти-
ческой песни в 7-11 классах.  В этом году он про-
шел на высоком уровне, а победителями стали: 
9г и 8б – 1 место, 11а,7б и 8в – 2 место, 9б и 7г 
– 3 место. Спасибо всем за подготовку к конкурсу, 
но, к сожалению, не участвовали в нем 8а,7в и 
7д классы.

•	 В школьных играх «Что? Где? Когда», состояв-
шихся в марте, победителями стали 10 б класс 
– среди 10-11-х классов, 9а – среди 9-х классов. 
Поздравляем победителей!

•	 12 марта в нашей школе прошла Школа актива 
для ребят из Совета старшеклассников и Совета 
8-х классов. Провести ее помогли студенты РГ-
ППУ, а идея организовать такое мероприятие в 
нашей школе принадлежит выпускнику школы 
2013 года Перевалову Александру. Подробнее 
об этом читайте на стр.8-9

•	 16 марта в районном конкурса агитбригад по 
правилам дорожного движения наш отряд ЮИД 
занят 2 место. Поздравляем ребят и их руководи-
теля Кулакову Марию Юрьевну!

•	 22-23 марта состоялась игра «Самый умный» в 
5-8 классах. По результатам двух туров в финал 
вышли: Ермаков Владислав (5г), Розенберг Лео-
нид (6а), Федоров Ян (5а), Федотов Алексей (7д), 
Кувшинова Анастасия (7б), Айдарцян Гриша (8б). 

Ну вот и дождались! Весна нако-
нец-то заглянула к нам! Но, если чест-
но, весна не весна... Погода решила 
напоследок испытать нас на прочность, 
и потому в этом номере мы расскажем 
вам, как спастись от авитаминоза, а 
ещё о том, как провожали зиму наши 
предки, и многое другое!

Главный редактор газеты «ГДЗ» 
Голяшева Дарья 
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Полезное

Авитаминоз: весна, не надо так!

Кто «любит» болеть? Ко-
нечно же,  никто! Но когда на-
ступает  смена времени года, а 
именно период перехода зимы 
в весну, обостряется череда за-
болеваний простудой, бронхи-
том и прочими неприятными 
болезнями. А ведь на дворе 
весна, на улице светит солнце! 
Как можно болеть, когда пора 
гулять вечерами и наслаждать-
ся теплом!? Самое время при-
няться за поддержание своего 
здоровья. 

Авитаминоз – это нехватка 
витаминов в нашем организ-
ме, которая может сопрово-
ждаться депрессией, растерян-
ностью и усталостью. Когда 
вы последний раз ели свежие 
фрукты и овощи с грядки? Ле-
том! А в них, как всем давно из-
вестно, содержится основная 
масса минералов, которые нам 
так необходимы. Из-за дли-
тельного хранения  продукты 
теряют огромное количество 
полезных веществ, а следова-
тельно, организм не получает 

их, отсюда и возникает авита-
миноз. 

В основном за наш имму-
нитет отвечают витамины А и С. 
Витамин А помогает организму 
при борьбе с болезнями, спо-
собствует нормализации об-
мена веществ, положительно 
влияет на зрение.  Витамин А 
содержится в желтых и зеле-
ных овощах (тыква, сладкий 
перец, морковь), в фруктах, а 
именно: в винограде, арбузе, 
дыне, персиках, абрикосах и 
яблоках. Зимой, чтобы обога-
тить свой иммунитет к весне, 
фрукты и овощи можно заме-
нить рыбьим жиром, говяжьей  
печенью, молоком, сметаной, 
творогом и сыром. Витамин С, 
по другому аскорбиновая кис-
лота,  укрепляет иммунитет, а 
также участвует в регуляции 
свертываемости крови, умень-
шает воздействие аллергенов. 
Он, как и витамин А, тоже со-
держится в большом количе-
стве фруктов, овощей и ягод: 
малине, зеленом горошке, 

клюкве, апельсинах, абрико-
сах, бананах, бруснике, груше, 
вишне, гранате, огурцах, ка-
бачках, капусте, репе, редьке 
– этот список можно продол-
жать долго. Заменить витамин 
С в «летних» продуктах могут 
кумыс, коровье и козье молоко 
или всеми любимое драже ас-
корбинки. 

Многие витамины прода-
ются в аптеках в виде таблеток. 
Но я думаю, что лучше витами-
ны употреблять именно в виде 
продуктов, ведь таблетки ни-
когда не будут вкуснее сочной 
малины и персиков! Поэтому 
летом ешьте как можно боль-
ше фруктов и овощей, чтобы 
не болеть и запастись хорошим 
сильным иммунитетом до сле-
дующего лета!

               Голяшева Дарья, 11а
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Интересное

Когда приходит весна...

Когда приходит время вес-
ны, россияне отмечают старин-
ный  праздник. Самая светлая 
неделя в году, когда в каждом 
доме пекутся блины, прово-
жают зиму и встречают весну. 
Масленица – праздник, соче-
тающий в себе православные и 
языческие традиции. Главным 
его  атрибутом считаются румя-
ные блины, символизирующие 
солнце. 

Конечно, на сегодняшний 
день очень сложно соблюсти 
все традиции и обряды  этого   
праздника. Существует леген-
да, что блины – это часть об-
ряда поминок, накануне Ма-
сленицы славяне вспоминали 
своих умерших родственников. 
Люди верили, что с приходом 
весны на землю возвращают-
ся души усопших  для помощи 
живым. Традиционно первый 
испеченный блин отдавали ни-
щим, чтобы задобрить духов.

Также масленица – пора 
женитьб и замужеств. В блин-

ную неделю молодым людям 
было разрешено похищать де-
вушек. 

Каждый день Масленицы 
имеет свой обряд и собствен-
ное название:

 Понедельник — встреча. В 
этот день сооружали и наряжа-
ли соломенное чучело и начи-
нали печь блины.

Вторник — заигрыши. С 
раннего утра молодежь весе-
лилась и каталась с гор. Все 
приглашали друг друга в гости.

Среда — лакомка. Зятья 
приходили в гости к своим те-
щам и угощались аппетитными 
блинами с различной начин-
кой.

Четверг — широкий разгул. 
Именно с этого дня начиналось 
всеобщее празднование Ма-
сленицы. Все жители сел и де-
ревень устраивали хороводы, 
балаганы, кулачные бои, весе-
лые игры и пирушки.

Пятница — тещины вечер-
ки. Теперь уже зятья у себя 

дома принимали тещ с румя-
ными блинами. 

Суббота — золовкины по-
сиделки. Золовки приходили 
в гости к молодым невесткам, 
пробовали их блины и получа-
ли подарки. 

Воскресенье — прощеный 
день или Прощеное Воскресе-
нье. Традиционный обряд это-
го дня и окончания Маслени-
цы — сжигание соломенного 
чучела, которое являлось сим-
волом уходящей зимы. Наши 
предки просили друг у друга 
прощения и в ответ слышали: 
«Бог простит». Эта традиция 
дошла и до нашего времени.

И в Европе существует по-
добие Масленицы – карна-
вальный праздник, который 
пышно и шумно отмечают на-
кануне Великого поста.  С ита-
льянского «carnevale» означа-
ет «прощание с мясом». Этот 
праздник любят и взрослые, и 
дети.

   Некрасова Анастасия, 11б
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Слово о поэзии
Интересное

Мало кто знает, что 21 мар-
та празднуется Всемирный 
день поэзии. Этот праздник 
обычно отмечают в различных 
литературных клубах, салонах, 
театрах.

Но мне бы хотелось, чтобы 
поэзией увлекались все и всег-
да.

Ахматова, Бродский, Блок, 
Цветаева, Асадов – эти фами-
лии известны каждому из нас. 
Их стихотворения актуальны 
во все времена. Поэзия умеет 
трогать за душу, в ней каждый 
может найти себя. Стихотво-
рения имеют удивительные 
свойства: они могут дать совет, 
могут поднять настроение, а 
могут подтолкнуть человека на 
воспоминания… 

Мне бы хотелось вспом-
нить тех поэтов, у которых в 
2016 году был бы юбилей.

Это Николай Рубцов, в 
2016 году ему бы исполни-
лось 80 лет; Николай Гуми-
лев, со дня рождения этого 
известного поэта минуло 130 
лет; Осип Мандельштам – 

125 лет; Николай Некрасов – 
195 лет…

Их стихотворения учат нас 
любви, гуманизму, милосер-
дию и никого не оставляют рав-
нодушным.

Не зря говорят, что поэзия 
имеет душу. Поэты в каждое 
своё стихотворение вкладыва-
ют частичку себя, и благодаря 
этому каждый их стих уника-
лен, не похож ни на какой дру-
гой.

Всемирный день поэзии-
был учрежден ЮНЕСКО.

Цель его - «придать новый 
импульс и новое признание на-
циональным, региональным и 
международным поэтическим 
движениям».

Конечно, данный праздник 
необходим как развитие всего 
духовного, творческого. Ведь 
это позволит многим людям 
вспомнить поэтов, любимые 
стихи, задуматься. Стихотворе-
ния пробуждают в людях чело-
вечность, доброту и внимание 
к окружающим.

Стихи, рассказывающие 

нашу историю, что позволя-
ет людям помнить о тех днях, 
когда нашей стране и нашему 
народу пришлось столкнуться 
с испытаниями, например, Ве-
ликой Отечественной войной. 
На данную тему много писа-
ли и рассуждали поэт Роберт 
Рождественский, известная 
поэтесса Ольга Бергольц. Бла-
годаря таким стихотворениям 
хранится память о погибших и 
выживших, память о героизме 
наших солдат.

Напоследок, мне бы хоте-
лось привести строки из из-
вестного стихотворения Эдуар-
да Асадова «Пока мы живы». 
Это именно та поэзия, которая 
учит людей, заставляет о мно-
гом задуматься и многое осоз-
нать:  

Пока мы живы, можно всё 
исправить,

Всё осознать, раскаяться, 
простить.

Врагам не мстить, люби-
мым не лукавить,

Друзей, что оттолкнули, 
возвратить.

Пока мы живы, можно огля-
нуться,

Увидеть путь, с которого 
сошли.

От страшных снов очнув-
шись, оттолкнуться

От пропасти, к которой 
подошли.               

                      Волкова Алена, 11б
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Интересное

Путь Леонардо Оскаприо

Благодаря своему таланту и 
харизме Леонардо Ди Каприо 
стал любимым актером милли-
онов людей по всему миру. Од-
нако признания американской 
Киноакадемии ему удалось до-
биться только в этом году – да-
да, Лео наконец сделал это, по-
лучил свой заветный «Оскар» за 
роль в драме «Выживший». Од-
нако перед этим долгожданным 
успехом еще четыре его работы 
были удостоены номинации. 

Впервые Леонардо номи-
нировали в девятнадцать лет 
за роль в фильме «Что гложет 
Гилберта Грейпа». Он сыграл 
умственно неполноценного 

юношу настолько хорошо, что 
все дружно провозгласили юно-
го Лео «открытием года». Стоит 
отметить, что фильм вышел за 
четыре года до легендарного 
«Титаника». 

Следующей была номина-
ция за главную роль психически 
нездорового режиссера, милли-
онера и изобретателя в фильме 
Мартина Скорсезе «Авиатор». 
Картина была номинирована на 
одиннадцать «Оскаров» и заво-
евала пять из них. К сожалению, 
в их числе не было статуэтки за 
лучшую мужскую роль. 

В 2006 году Ди Каприо был 
номинирован за роль в приклю-
ченческой драме «Кровавый 
алмаз». Лео в образе алмазного 
контрабандиста удалось в оче-
редной раз доказать зрителям, 
что он является разноплановым 
актером. 

Предпоследней на сегод-
няшний день номинацией 
Леонардо Ди Каприо являет-
ся главная роль в фильме-би-
ографии «Волк с Уолл-стрит», 
снятом на основе мемуаров 
когда-то успешного брокера. В 
очередной раз совместная ра-

бота режиссера Скорсезе и Лео 
не удостоилась «Оскара», хотя 
фильм был представлен в пяти 
номинациях. 

Леонардо Ди Каприо ни-
когда не выбирал однозначные 
роли и не шел по проторенно-
му пути высокооплачиваемого 
актера, поэтому его награда 
является более чем заслужен-
ной. Однако не стоит забывать 
и других талантливых актеров и 
актрис, которые все еще не по-
лучили ни одного «Оскара». 

        Митенкова Елизавета, 9а
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Зачем же на самом деле 
нам нужен високосный год? 
Всем известно, что каждый чет-
вертый год длится 366 дней, 
потому что в нем есть один до-
бавочный день – 29 февраля. 
Но зачем это нужно, неужели 
ученым каждый раз хочется с 
этим возиться?	

Давайте мысленно перене-
семся в 31 декабря: елки, ман-
дарины, подарки, предвкуше-
ние праздника. В тот момент, 
когда куранты пробьют ровно 
0:00, мы поставим в космосе 
воображаемую елку, которая 
будет неподвижна относи-
тельно Солнца и продолжаем 
жить как жили: ходить в школу, 
проклинать ЕГЭ, переживать 
с героями сериалов. И через 
365 дней, когда куранты сно-
ва пробьют 0:00,окажется, что 
нам необходимо еще около 6 
часов, чтобы долететь до того 
места, где оставили елку в том 
году. Поэтому, если вы хотите 
праздновать Новый год абсо-
лютно там же, то надо будет 
это делать в 6 утра. Весь год 

Земля бежала с 6 часовым от-
ставанием.

В следующем году ситуация 
повторяется, и Земля отстает 
уже на 12 часов, на третий год 
на 18  часов, а на четвертый  на 
24 часа. В это самое время  мы 
добавляем Земле день, чтобы 
она успела долететь до того 
места, где стояла елка. А там 
уж все заново.

Но и это только прибли-
зительно. Если подождать сто 
лет, то окажется, что мы слиш-
ком много себе позволяем, 
добавляя каждые четыре года 
один день, и слишком сильно 
убежали от того места, где из-
начально проводили Новый 
год. Поэтому каждые сто лет 
високосный год отменяется 
(…1800,1900,2000,2100…), но 
и этого недостаточно, поэ-
тому каждые четыреста лет 
(…1600,2000, 2400…) мы, не 
смотря на запреты, проводим 
високосный год. Таким обра-
зом, календарный год  длится 
365, 2425 суток. Это – Григо-
рианский календарь, которым 

сейчас все пользуются, однако,  
до него был Юлианский кален-
дарь, в котором високосный 
год каждые сто лет не отменял-
ся. Его ввел сам Юлий Цезарь, 
но оказалось, что что-то с ним  
не так. Начали разбираться, 
а там ошибка в 10 дней, поэ-
тому, было решено сдвинуть 
все даты на этот промежуток 
времени. Представьте, когда-
то было после 4 декабря сразу 
15 декабря. Но некоторые  до 
сих пор используют этот кален-
дарь, который сдвинут на 13 
суток. Из-за этого есть даты по 
старому стилю и по новому.

Еще факт напоследок. Ока-
зывается, есть високосная се-
кунда. Ученые обнаружили 
крайнюю нестабильность во 
вращении Земли. Поэтому они 
решили определить секунду 
с помощью процессов, кото-
рые происходят в атомах, эти 
процессы всегда происходят 
одинаково, для эксперимента 
подошел цезий. У него очень 
стабильное излучение, и эти 
промежутки были взяты за се-
кунду. Но так вышло, что эта 
секунда оказалась чуть мень-
ше той, что рассчитывается по 
вращению Земли, поэтому, в 
сутках 86 400,002 секунд. Поэ-
тому  каждые 500 дней нужно 
добавлять 1 високосную секун-
ду, и с 1972 было сделано 35 
таких добавлений. В 2015 году 
в последней минуте июня была 
61 секунда.

    Зырянова Анастасия, 11б

Полезное
Час упустишь - годом не наверстаешь...



7

Школьное

C 24 февраля по 4 марта в 
нашей школе впервые прошла 
Неделя Наук. Перед началом 
смены в фойе ребята из сове-
та старшеклассников в манти-
ях и шапочках-конфедератках 
вручали всем флаеры с описа-
нием того, что будет происхо-
дить в школе в течение неде-
ли. За участие в мероприятиях 
Недели наук можно было по-
лучить школьную «научную» 
валюту – ешки, которые потом 
можно обменять на оценки по 
разным предметам.

 В течение недели каждый 
мог выбрать себе занятие по 
душе. Учителя приготовили 
необычные уроки, например,   
урок-диспут «Виртуальная ре-
альность», «Урок юных есте-
ствоиспытателей», «Занима-
тельный русский язык».  Ребят 
заинтерсовали и необычные 
перемены: «Кинотеатр на-
учных фильмов» прошел в 
начальной школе, «Географи-
ческий калейдоскоп» прове-
ла Герцева М.А.,  Биринцева 
Н.Ю. подготовила для пере-
мен «Киноляпы в физике», У 
Елисеевой Е.А. можно было 
поучаствовать в турнире по 
собиранию многогранников… 

В пересменку  ребята при-
нимали участие в химико-би-
ологическом КВНе, в брейн-
ринге по русскому языку, 
играли в «Математическом 
казино», «Математическом 
тире» и в «Физический фут-
бол».

Для ребят из начальной 

школы прошли мастер-классы 
по оригами, игра «Поле чудес» 
и викторина «Занимательная 
информатика».  Учителя фи-
зики, химии и географии про-
демонстрировали ученикам 
4-х классов  научные опыты и 
эксперименты.

Самым масштабным и яр-
ким событием можно назвать 
исторический квест «Поиски 
пиратских сокровищ». 

С самого утра 3 марта то 
тут, то там можно было уви-
деть изображения загадоч-
ного Весёлого Роджера. Но 
что скрывается за его вечной 
улыбкой? Какие чудеса или 
ужасы  находятся за  закрытой 
дверью рядом со столовой? 
Кто прячется на школьном 
чердаке? На каждой переме-
не ребята получали ответы на 
эти вопросы. Получив кусочек 
карты на первом уроке, они 
должны были выдержать су-
ровую полосу морских испыта-
ний: сначала догадаться, какое 
место зашифровано, найти его 
в школе, а затем ответить на 
заковыристые исторические 
вопросы пиратов, которые 
оказались на удивление обра-
зованными, ведь все вопросы 
были связаны с самыми раз-
ными выдающимися историче-
скими деятелями. В погоне за 
призом некоторым искателям 
приключений пришлось на-
прячь не только свои мозги, но 
и мышцы, чтобы доказать, что 
они действительно достойны 
заполучить сокровища. 

И вот, наконец, все моря 
изведаны, все задания вы-
полнены, все кусочки карты 
собраны. Каждая команда 
7-11 классов получает завет-
ный сундук с сокровищами: 
почти настоящими золотыми 
монетами и ешками – под 10 
штук на каждого. А это – целая 
пятёрка по любому предмету 
на выбор! Счастливые дети 
уходят домой, а уставшие пи-
раты 11-х классов снимаются 
с якоря и уступают дорогу сле-
дующему поколению джентль-
менов удачи, поколению 
второй смены – 8 «В» классу. 
Именно они провели такой же 
квест для 6-8 классов. Спираль 
истории совершила полный 
круг. Но кто знает, что ожида-
ет их впереди? Могли ли они 
утаить часть сокровищ? Все ли 
школьные секреты были от-
крыты? Приключение продол-
жается, и, возможно, именно 
ты сможешь ответить на эти 
вопросы…

Неделя наук прошла в на-
шей школе впервые и всем 
пришлась по душе. Впереди у 
нас Неделя творчества. Мы не 
сомневаемся, что такие неде-
ли у нас станут традиционны-
ми.

              Жукова Ольга, 11б

Наука.ру
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Школьное

             Кто на новенького?

Школьное самоуправление 
существует в нашей школе уже 
больше 10 лет. И всегда в кон-
це учебного года ребята-один-
надцатиклассники  из Совета 
старшеклассников  начинают 
беспокоиться по поводу того, 
кто придет им на смену в сле-
дующем году. 

В этом учебном году воз-
никла идея  весной провести 
встречу активистов будущего 
Совета старшеклассников, что-
бы они могли познакомиться,  
получить новый опыт и решили 
для себя, хочется ли им дальше 
участвовать в общественной 
жизни школы.

12 марта в нашей школе 
впервые прошла Школа акти-
ва, которую помогли провести 
ребята из Студенческого совета 
РГППУ. В ней приняли участие 

20 человек из 8-9 классов.
Студенты подготовили для 

активистов квест по мотивам 
известного произведения Л. 
Кэррола «Алиса в стране чу-
дес».  Но сюжет и герои  этой 
сказки – совсем не главное. 
Проходя разные испытания и 
выполняя задания ведущих, 
ребята учились договаривать-
ся друг с другом, слышать друг 
друга, планировать свою рабо-
ту.  Все поставленные задачи 
должны были решаться коман-
дой, и, по замыслу студентов, в 
итоге все должны были понять, 
что главные принципы работы 
в команде – честность, дове-
рие, умение пойти на компро-
мисс, взаимовыручка и взаимо-
поддержка.

Испытания были непро-
стые: сложить одну пирамидку 

всей командой, не говоря ни 
слова друг другу; пройти «гусе-
ницей», зажав между членами 
команды воздушные шарики, 
и не уронить их, приседая, по-
ворачивая, поднимая руки; в 
заключительной игре «Эволю-
ция» строго соблюдая условия  
не разговаривать и не смеять-
ся, выручить друг друга, чтобы 
все стали «суперменами»… 

Не всегда все получалось 
сразу, и ведущие были серь-
езны и непреклонны: условия 
игры должны соблюдаться, и 
если кто-то один ошибается, 
команда начинает все сначала.

Студенты РГППУ старались  
донести до всех мысль о том, 
что в команде  ценен каждый 
человек, что гордыня может 
помешать людям вместе дви-
гаться к цели и поссорить са-
мый дружный коллектив.

Брайнина Ольга, 8в: «Хочу 
поделиться своими впечатле-
ниями, которые получила на 
Школе актива. Узнав об этом 
мероприятии, я не думала, 
что будет так интересно и 
познавательно. Все этапы 
квеста были подобраны с глу-
боким смыслом, хоть порой и 
со скрытым.  Спасибо таким 
активным студентам, от них 
исходило очень много радости 
и энергии. Мне понравилось! 
Так же отмечу костюмы, грим 
и образы сказочных персона-
жей, они были великолепные. 
Самыми запоминающимся для 
меня стали слова двух сту-
дентов, которые играли роли 

Кто на новенького?            



9

             Кто на новенького?
Школьное

Кто на новенького?            
Гусеницы и Безумного Шляп-
ника: «Вместе мы способны 
на большее» и «Быть безум-
ным - это не глупо». Именно 
эти высказывания стали для 
меня частью того, чего нуж-
но придерживаться, и над-
еюсь, что они осели в моей 
памяти надолго. Также хочу 
поблагодарить Юлию Анато-
льевну, что пригласила меня и 
всех остальных ребят на эту 
Школу Актива. Надеюсь, что 
этому мероприятию найдет-
ся место в будущем нашей 
школы».

Манасян Гамлет, 8в: «Мне 
очень понравилось. Понрави-
лись грим, костюмы, кото-
рые придумали студенты, и 
их подготовка. Задания, эта-
пы квеста веселые. Все было 
вполне хорошо организовано. 
Всем спасибо за такую те-
плую атмосферу!».

Артюшина Дарья, 9г: «В 
первую очередь хочется по-
благодарить людей, приду-
мавших  увлекательные кон-
курсы. Мы, действительно, 
сдружились со своей коман-
дой, это была главная задача 

мероприятия. Ведущие оказа-
лись добрыми, позитивными 
людьми. Время пролетело 
незаметно, увлекательно и 
весело. Очень хочется, чтобы 
такие мероприятия проводи-
лись чаще!».

Хамитова Полина, 8а: 
«Мне очень понравилась Шко-
ла актива! Ребята подошли 
ответственно к этому меро-
приятию, и всё прошло отлич-
но. Были интересные конкур-
сы  на сплочение коллектива 
и выработку командного духа. 
Особенно понравился послед-
ний конкурс «Эволюция». Ка-
залось бы, очень простой, но 
прошли мы его раза с десято-
го. И, кончено же, запомни-
лось неожиданное угощение 
в конце мероприятия, за это 
отдельное спасибо! Я бы хо-
тела провести похожее меро-
приятие ещё раз, только уже 
в качестве организатора».

Сырескин Михаил, 8б: 
«Нужно  проводить у нас по-
добные мероприятия,  будет 
так же интересно.  Конкурсы  
хорошие, тематические ге-
рои, мне понравились их наря-

ды… Я познакомился с новыми 
ребятами».  

Айдарцян Гриша, 8б: «Мне 
все очень понравилось! Инте-
ресная задумка и оригиналь-
ные задания, которые было 
очень весело выполнять. В 
ходе игры все мы поняли, что 
такое настоящая команда 
и из каких компонентов она 
должна состоять. Понрави-
лось и то, что все герои были 
в крутых костюмах и неко-
торые с гримом. Лично я был 
бы очень рад, если бы такое 
мероприятие проводилось 
ежегодно и не только для ак-
тивистов».

Леманова 
Юлия Анатольевна
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Интересное

Ревность – это чувство, ко-
торое известно каждому из нас 
не понаслышке. Ревность быва-
ет разной, можно ревновать к 
друзьям, можно к родителям, а 
можно к любимому человеку…

Как же бороться с ревно-
стью?

Для начала, нужно разо-
браться и выявить типы ревно-
сти. 

Это:
1. Детская ревность
2. Дружеская ревность
3. Родительская ревность
4. Любовь и ревность
Конечно, научиться не рев-

новать совсем невозможно. Это 
человеческое чувство, присущее 
каждому из нас. Оно заложено на 
уровне инстинктов. Если человек 
не ревнует, значит он, возможно, 
испытывает безразличие.

Как не оказаться в пучине ревности
Но всё же к этому вопросу 

стоит относится проще.
Во-первых, для начала, нуж-

но постараться посмотреть на 
сложившуюся ситуацию с обеих 
сторон. Так сказать, взглянуть на 
мир шире.

Во-вторых, Вы должны пом-
нить, что ревность – это прежде 
всего недоверие к человеку, поэ-
тому нужно научиться доверять.

В-третьих, нужно научить-
ся вести диалог с самим собой. 
Успокойте себя, еще раз тща-
тельно обдумайте причины, 
послужившие поводом для рев-
ности.

В-четвертых, Вам может 
помочь новое хобби, которое 

отвлечёт Вас от дурных мыслей 
и заставит расслабиться. Это 
может быть фотография, танцы, 
путешествия. 

Все эти этапы помогут Вам 
стать спокойнее и придадут уве-
ренности. 

Что делать, если ревнуют 
Вас?

Здесь, конечно, необходим 
разговор с тем человеком, кото-
рый Вас ревнует. Постарайтесь 
вместе найти причины, заста-
вившие человека усомниться. В 

данном разговоре будет необ-
ходима откровенность. Также 
можно попробовать использо-
вать психологический приём 
и поменяться с партнёром ме-
стами. Попробуйте взглянуть 
его глазами на сложившуюся 
ситуацию, хотя это и нелегко, 
но именно тогда многое может 
проясниться. 

Надеюсь, что данные советы 
всё же помогут Вам хоть чуть-
чуть избежать ревности. Нужно 
также помнить, что, ревнуя, Вы 
делаете хуже и себе в том числе. 
Как говорил, Александр Дюма: 
«Ревность — это искусство при-
чинять себе еще больше зла, чем 
другим».

              Волкова Алена, 11б
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Интересное

Календарь праздников

 1 апреля
День дурака; 

Международный день птиц; 
Именины Домового

2 апреля
Международный день 

детской книги

4 апреля
День вебмастера

6 апреля
День работника 

следственных органов

7 апреля
Всемирный день здоровья; 

День Рунета

12 аперля
 Всемирный день авиации и 

космонавтики

15 апреля
День специалиста 

по радиоэлектронной 
борьбе

18 аперля
Всемирный день
 радиолюбителя

19 аперля
День подснежника

20 апреля
Национальный день донора 

в России

22 апреля
Международный день Земли

23 апреля
Всемирный день книг и 

авторского права

24 апреля 
Всемирный день

солидарности молодежи

26 апреля
Международный день 

интеллектуальной 
собственности

28 апреля
День работника
 скорой помощи; 

Всемирный день охраны 
труда

29 апреля
Международный день танца

30 апреля
День пожарной охраны
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Овен
Овна ожидает успешный ме-

сяц. В апреле   жизнь будет под-
брасывать такие задачи, работа 
над которыми позволит блес-
нуть всеми своими талантами.

Телец
Впереди у Тельца спокой-

ный, но не особенно результа-
тивный месяц. Зато появится 
время для себя, семьи и отдыха. 
По всем показаниям апрель  -  

счастливый период!
Близнецы

Ритм жизни ускоряется. В 
апреле услужливые планеты 
побуждают Близнецов двигать-
ся быстрее, и это вам по душе: 
ведь вы - самый беспокойный 

знак Зодиака.
Рак

Апрель для Рака – яркое, 
динамичное время, когда удаст-
ся продемонстрировать свои 
таланты во всей красе. Пришел 

ваш звездный час!

Лев
 Ближайшие недели апреля   

будут для Льва исключительно 
благоприятными. Все идет как 
по маслу и складывается само 

собой.
Девы

 Окружающие могут иметь 
свои взгляды на жизнь и проис-
ходящие в ней события. И Деве 
в апреле рекомендуется это 

учесть!
Весы

    Апрель – яркое время, оно 
подарит массу новых впечатле-
ний и запомнится надолго. Весы 
в прекрасной форме, а потому 
впечатления будут исключитель-

но положительными.
Скорпион

Скорпиона ожидает удачный 
месяц. В апреле жизнь будет 
словно специально подбрасы-
вать задачи, где вам удастся блес-

нуть всеми своими талантами!

Стрелец
В апреле Стрельцы и обая-

тельны, и убедительны. Это от-
личное время и для работы, и 
для любви, так что пользуйтесь 
предоставленными шансами, 

ведь их не так уж много!
Козерог

Козерогу пришло время укре-
пить свои тылы. От этого сейчас 
может зависеть многое, поэтому 
в апреле будьте ответственны и 

не упускайте из виду мелочей.
Водолей

Впереди у Водолея отличное 
и веселое время. Дальние дороги, 
другие города и страны, – словом, 
мир в апреле откроется вам во 
всей его первозданной красоте!

Рыбы
В течение всего апреля  Рыбы 

будут невероятно дисциплиниро-
ванны, организованны и эффек-
тивны. И награда не заставит себя 

ждать.


