OuneHo4HbIe MATEPHAJIBI VI TPOBEPKHU JOCTUKEHHU I NMPeIMeTHBIX Pe3yIbTATOB MO

¢pusuyeckoii kyabType B 11 kiacce

KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI

HOPMATHBBI

IOHOILIN JIEBYIIKH

MaJTbYUKH JIEBOYKH

«S» «» «3» «5» «» «3»
1. |ber 2000 m. 3000 M. ( MHH. CEK.) 13.30 [14.30 |15.30 |10.00 |11.00 |12.00
2. |Kpocc 1000 M.(muH. cexk.) 3.36 350 ]4.00 |4.23 4.40 14.30
3. |WectumunytHsiii 6er (M.) 1500 (1450 J1350 J1250 1200 1100
4. Yennounsrii 6er 4x9 m. (cek.) 9,2 9,8 10,4 10,4 11,0 11,6
5. |IIpepkok B JuiHHY ¢ MecTa (CM.) 230 215 210 185 175 165
6 [IpeoKKH cO ckakankoi (pa3 B 1) 140 125 110 150 135 120
7 Mertanue rpanatst 700 rp 500 rp.(m.) 38 32 26 22 19 16
8 Uennounstit 6er 10 x10m.(cek) 27 28 30
9 [loararuBanue Ha nepexnaauHe (pa3s) 14 11 8 16 13 10
10 JOrxumanus B ynope jiexa (pa3s) 40 32 25 14 9 6
11 |Ilogaumanue TynoBuIa (pas ) 45 40 35
12 |Ilogaumanue HOT B BUce (pa3) 12 10 6
13 |HaksioH Briepea W3 MOJOXKEHUS CUJIsl, HOTH 14 11 8 17 13 11

BPO3b (CM.)
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