
Оценочные материалы  для проверки достижений предметных результатов по ОБЖ  в 11  

классе. 

1. Выживание – это:  
    а)  условия проживания, когда исключена возможность использования технических и других 
достижений;  
   б) активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в 
экстремальных условиях;  
    в) нахождение человека в определенных условиях изолированности, когда ограничена или  
исключена вероятность помощи.  
2. К  преступлениям  средней  тяжести согласно  Уголовному   Кодексу   РФ умышленные  деяния,  за  
совершение  которых  максимальное  наказание не превышает:  
   а) 10 лет лишения свободы;      б) одного года лишения свободы;       в) 2 лет лишения свободы;  
   г) 5 лет лишения свободы.  
3. В каком году была создана Гражданская оборона СССР?  
    а) в 1932 г.;         б) в 1961 г.;                        в) в 1924 г.;                          г) в 1941 г.  
4.  Каким  законом  определены  права  и  обязанности  граждан  в  области  защиты  от  ЧС?  

     а) Законом Российской Федерации «О безопасности»; 
     б) Федеральным законом  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  
природного и техногенного характера»;  
     в) Федеральным законом «О гражданской обороне»;  
     г) Федеральным законом «О радиационной безопасности населения».  
5. Проникающая радиация – это:  
     а) ионизирующее излучение, представляющее собой поток гамма-лучей и нейтронов;  
    б)  радиоактивность воздуха, воды, почвы, материалов и различных предметов, возникающая в 
результате их облучения нейтронами;  
     в) излучение, представляющее собой поток бета- и альфа – лучей.  
6. Поражающее действие бактериологического (биологического) оружия основано на:  
     а) токсических свойствах некоторых веществ;  
     б) использовании болезнетворных свойств микробов;  
     в) принципах воздействия на наследственный аппарат людей.  
7. Под оповещение о чрезвычайной ситуации понимают:  
    а)  целенаправленный  и  систематический  процесс  передачи  населению  знаний,  умений  и  
навыков, необходимых при защите от аварий, катастроф и стихийных бедствий;  
    б)  Доведение  до  органов  управления,  сил  и  средств  Единой  государственной  системы 
предупреждения  и  ликвидации   чрезвычайных  ситуаций (РСЧС), а  также   населения сигналов  
оповещения  и  информации  о  чрезвычайной  ситуации  и  порядке  действий  в создавшихся 
условиях;  

    в) научная и техническая информация о различных чрезвычайных ситуациях.  
8. Аварийно-спасательные работы – это:  
    а) система профилактических мер по защите населения при авариях и катастрофах;  
    б)  действия по спасению  людей, материальных и культурных ценностей,  защите природной   
среды  в зоне ЧС и подавлению или доведению до минимального возможного уровня воздействия 
опасных факторов;  
    в) комплекс  мероприятий, направленных на организацию наблюдения и  контроля  за состоянием     
окружающей среды и потенциально опасных  объектов, а также прогнозирование и профилактика 
чрезвычайных ситуаций.  
9. Какой способ обеззараживания воды в полевых условиях является наиболее простым и надежным?  
   а) фильтрование через ткань;    б) фильтрование через песок;    в) кипячение;      
   г) фильтрование  через древесный уголь, песок и траву.  
10. Несовершеннолетними признаются  лица,  которым ко времени совершения  преступления:  
    а) исполнилось 13, но не исполнилось 18 лет;     б) исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет;  
    в) исполнилось 14, но не исполнилось 20 лет;     г) не исполнилось 18 лет.  
11.Что такое здоровый образ жизни?  
     а) отказ от вредных привычек – употребление алкоголя, табакокурение, наркотиков;  
     б) индивидуальная систем привычек и поведения  человека, обеспечивающая ему необходимый 
уровень жизнедеятельности и здоровое долголетие;  
      в) комплекс знаний о здоровье человека. 



12. Утомление – это:  
     а) долговременное снижение работоспособности;  
     б) систематическое ухудшение производственных показателей;  
     в) временное снижение работоспособности;  
     г) регулярное нарушение функции организма.  
13. Недомогание, повышенная температура, боли в нижней  части  живота,  жидкий  стул с примесью 

крови является симптомами:  
     а) гепатита;         б) ботулизма;        в) дизентерии;          г) дифтерии.  
14. К наркотикам относятся:  
      а) все психоактивные вещества;  
      б) психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств;  
      в) пары бензина;        г) пары ацетона;         д) все перечисленное верно.  
15. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой  к кровоостанавливающему 
жгуту?  
      а) фамилию, имя, отчество пострадавшего и дату наложения жгута;  
      б) время получения и дату наложения жгута;  
      в) точное время и дату наложения жгута, фамилию наложившего этот жгут.  
16. Электротравма – это:  
    а) повреждение, возникающее при воздействии молнии или электрического тока высокого  
напряжения;  
    б) повреждение, возникающее при воздействии электрического тока низкого напряжения;  
    в) повреждение, возникающее при воздействии на организм потока электронов.  
17. Какой способ остановки кровотечения является наиболее надежным?  
     а) наложение стерильной давящей повязки;             б) пальцевое прижатие;  
     в) наложение кровоостанавливающего жгута;         г) максимальное сгибание конечности.  
18. Если из раны пульсирующей струей вытекает кровь алого цвета, то это:  
     а) венозное кровотечение;       б) капиллярное кровотечение; в) артериальное кровотечение;  
     г) паренхиматозное кровотечение;  
19. Бледность, снижение чувствительности кожи, появление пузырей на 2-3 сутки свидетельствуют 
об отморожении:  
    а) первой степени;       б) второй степени;      в) третьей степени;        г) четвертой степени.  
20.Какую из составляющих, характеризующих уровень тренированности организма  человека,  
можно  развивать  выполнением  упражнений  на  растягивание  мышц  и  связок?  
    а)  скоростные    качества;        б)   гибкость;    в)  сердечно-дыхательную выносливость;     
    г) мышечную выносливость.  
21.   В   задачи   каких   войск   входит   обнаружение   стартов   баллистических   ракет   и  
предупреждении о ракетном нападении?  
     а) Ракетные войска стратегического назначения;           б) Войска противоздушной обороны;  
     в) Космические войска;                                 г) Специальные войска.  
22. В Федеральном законе «Об обороне» определено, что оборона- это:  
     а) вооруженная организация государства, обеспечивающая защиту интересов РФ от агрессии со 
стороны других стран;  
     б)  комплекс  военных  реформ,  направленных  на  совершенствование  защиты  РФ от агрессии;  
     в) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 
подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита  РФ,  целостность и неприкосновенность ее 
территорий.  
23. Самоотверженное, мужественное исполнение военнослужащими своего воинского  долга и 
служебных обязанностей в мирное и военное время – это:  
     а) героизм;          б) воинская честь;                    в) мужество;                 г) воинская доблесть.  
24. Воинский коллектив – это:  
      а) несколько военнослужащих, случайно объединившихся для какой-то цели;  
      б) группа военнослужащих, объединенных совместным воинским трудом и общими интересами в 
военном деле;  
      в) создаваемая на время выполнения какой-либо задачи группа военнослужащих.  
25. Тыл Вооруженных сил – это:  
     а) силы и средства, предназначенные для ведения боевых действий в тылу противника;  
     б) силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и флота в мирное 
и военное время;  



     в) вид войск, предназначенный для поддержания порядка в тыловых районах.  
26. Совершение выдающихся по значению действий, отвечающих интересам общества  и   
требующих от человека личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это:  
      а) героизм;           б) патриотизм;               в) воинская честь;               г) мужество.  
27. Воинские ритуалы – это:  
      а) специальные действия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни;  
     б) повседневные мероприятия, предусмотренные воинскими уставами  при несении  внутренней, 
гарнизонной и караульной служб;  
     в) торжественные церемонии, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных 
торжеств и других случаях;  
    г) плановые  мероприятия,  выполняемые  в  частях  и  подразделениях  в  соответствии  с 
требованиями воинских уставов.  
28. Кровоостанавливающий жгут накладывают:  
     а) выше раны, отступив от нее 3-5 см;  
     б) непосредственно на рану, прикрыв ее куском марли или бинта;  
     в) ниже раны, отступив о  нее 3-5 см.  
29.  Перелом – это:  
    а) внезапное смещение суставных концов костей за пределы нормальной подвижности, иногда с 
разрывом суставной сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей из сумки;  
    б) внезапное нарушение целостности кости в результате механического воздействия; 
    в) внезапный выход кости за пределы обычной амплитуды движения.  
30. В результате каких из перечисленных ниже реформ в России были созданы регулярная  армия  и  
флот,  занимающие  в  Европе  ведущее  место  по  организации,  вооружению и боевой подготовке?  
     а) реформы середины XVI века;                           б) реформ начала XVIII века;  
     в) реформы втрой половины XIX века;               г) реформы начала XX века.   
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